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Willkommen daheim, liebe Bergheimat-Gäste !
Träumen Sie nicht länger von einem Urlaub  in den Bergen: Machen Sie ihn!

Wenn Ruhe, Erholung und Natur ganz oben auf  Ihrem Wunschzettel für Ihren nächsten Urlaub stehen, dann sind Sie hier
bei uns am Hochkönig gerade richtig.

Wie oft haben Sie schon geplant, gebucht - und dann doch nicht jenen Ort  gefunden, der Ihrer kostbaren Urlaubszeit
angemessen war?

Wir möchten Ihnen als Familienbetrieb mit Erfahrung von 3 Generationen etwas wirklich Wichtiges ans Herz legen. Neh-
men Sie sich die Freiheit, spontan das zu tun, worauf Sie Lust haben. Damit die wertvollsten Tage im Jahr zu einem Fest
für Körper, Geist und Seele werden. Ankommen, loslassen und rundherum glücklich sein. Eintauchen in den Salzburger
Almsommer. Schon bei der Anreise entlang der Mandlwandstraße beginnt sich der Stress des Alltages zu lösen. Und fin-
det seinen ersten Höhepunkt in der persönlichen Begrüßung! Vor Ihnen liegt die Pracht der Alpen, die klare Bergluft, das
Genießen unverfälschter Natur, die unerschöpflichen Ausflugsmöglichkeiten im Salzburger Land und die herzliche
Gastfreundschaft. Genießen Sie einfach, was Ihnen gefällt. Von der geführten Wande rung bis zum köstlichen Abendes-
sen, von der Bade & Saunalandschaft bis zur Schwebeliege. 
Dass der Wert Ihrer Zeit bei uns großzügig bemessen ist, zeigt sich in vielen Details. 
Es sind die kleinen Dinge, die den Unterschied machen.
Einhüllen möchten wir unser Angebot in viele kleine Aufmerksamkeiten um Ihren Aufenthalt bei uns in der Bergheimat
zu einem wahren Genuss werden zu lassen.

Wir freuen uns auf Sie!                       Ihre Kögl-Plenk Familie
Unser Hotel ist ausgezeichnet mit

der Hochkönig-Wanderspezialisten!



M O N T A G :
ENTDECKUNGSREISE AM HOCHKÖNIG
Entdeckungswanderung zur Stegmoosalm (ca. 25 min.) mit lustigen Spielen, Geocaching und einem
kleinen Picknick inmitten unberührter Natur!

D I E N S T A G :
Am Dienstag heißt es PETRI HEIL für alle Kids! Beim Abenteuertag könnt ihr euer Glück beim
Fischen versuchen. Wer danach noch nicht genug hat von den Tieren, der kann die Murmeltiere und
ihren Lebensraum hautnah beobachten. Mittags gibt’s für alle Kinder das »gemeinsame Fischstäb-
chen-Essen«.

M I T T W O C H :
KINDERKLETTERN
Unter der Anleitung unserer Kletterprofis könnt ihr selber unseren 20 m hohen Felsgiganten
erklettern und per Seilrutsche 30 Meter in luftiger Höhe von Fels zu Fels rutschen! Im Anschluss
gibt’s eine leckere Grillerei!

D O N N E R S T A G :
Am Donnerstag Nachmittag heißt es »AUF ZUM ERLEBNISBAUERNHOF PRONEBENGUT« mit
dem Mühlbacher Kinderzug. Ponyreiten, Kinderschminken, die Ziegen füttern oder einfach nur die
Tiere im Kleintierzoo streicheln. Zur Stärkung gibt’s noch ein gemeinsames Würstel-Grillen, bevor
es wieder zurück ins Tal geht, wo unser Dorfbäcker allen Kindern noch ein selbstgemachtes Eis
spendiert.

F R E I T A G :
Das große INDIANERFEST findet am Freitag Nachmittag statt. Indianerschmuck basteln, India-
nerspiele und der Indianertanz rund um das »Tipi« dürfen dabei nicht fehlen. Natürlich wird, wie es
sich für richtige Indianer gehört, ein echtes Lagerfeuer gemacht.

A l t e r n a t i v p r o g r a m m :  

Sagen- und Erlebniswanderung, Bogenschießen

R e g e n b o g e n p r o g r a m m :

Falls das Wetter mal nicht mitspielt:
e Basteltag e Bergbaugeschichte erleben im Kupferstollen Mühlbach 
e Kinderdisco e Pizzabacken u. v. m.

Urlaub von und mit den Kindern
Gemeinsamkeit erleben  ist eine Sache. Zeit für sich selbst finden, eine andere. Und mit Kind und Kegel reisen ist ein
Abenteuer für sich. In Hochkönigs Bergreich sind Kinder bestens aufgehoben, weil die Natur einem riesigen Abenteuer-
spielplatz gleicht. Während Mami und Papi beim Wandern entspannen, erleben die Kinder das tolle Schlawutzel Hits für
Kids Programm mit Betreuung und Verpflegung. So kann der Urlaub gar nicht lange genug dauern.

Bei uns in der Bergheimat fühlt sich Groß und Klein wohl,
denn Sie wohnen in geräumigen Familienzimmern, auf
Wunsch mit kostenlosem Baby- oder Kleinkinderpaket. Tee-
nis erhalten sogar im eigenen Zimmer "Mandlwand"  die Kin-
derermäßigung, so können auch die Eltern ungestörte Stun-
den zu Zweit genießen. Spezielle Single mit Kind(er) Angebo-
te machen einen Urlaub für Alleinerziehende erschwinglich.  

Kinder lieben den Zirkus! Wegen seiner geheimnisvollen
Atmosphäre aber auch, weil er ihnen das Gefühl von Freiheit
und Losgelöstheit vom Alltag vermittelt. Hochkönigs Zirkuscamp "ZappZarap" auf 1.500 Höhenmetern setzt genau auf
diese Faszination und lässt von 24. bis 28. August 2009 zum 2. mal diesen Traum wieder lebendig werden. 
Schenken Sie ihrem Kind eine unvergessliche Woche mit Tagesbetreuung unter professioneller Anleitung 

von Zirkuspädagogen und bestaunen Sie bei der abschließenden Galavorstellung
die jungen Artisten.

Ihr Beitrag für 5 künstlerisch-kreative Tage: Euro 75,-

Das wird ein  Sommer . . .

Kurz & knapp:
Alle Kinder und Jugendlichen, 

die ihren Urlaub bei uns verbringen, 
können an den Veranstaltungen 

kostenlos teilnehmen.
Von Ende Juni bis Mitte September.
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Unser Hotel ist ausgezeichnet mit

der Hochkönig-Familienspezialisten!



A
A m  H o c h k ö n i g  i s t  i m m e r  w a s  l o s !

Samstag, 6. Juni: 6. Hochkönigs Kumpellauf! Staffellauf auf 25,28 km Gesamtlänge - in 6 Etappen
Danach After-Running-Party im Festzelt mit Musik und Tombola

Sonntag, 7. Juni: Pfarrerhebungsfest
Donnerstag, 11. Juni: Fronleichnam - Feldmesse und kirchlicher Umzug mit den Bäuerinnen und Vereinen
Sonntag, 14. Juni: Sommerkonzert des »Salon Orchesters« im Kulturzentrum Knappenheim. Musical und Operettenmelodien
Sonntag 14. Juni:   Bittgang nach St. Veit
Samstag 20. Juni:   Sonnwendfeier mit Tanzabend. Gemütlicher Brauchtumsabend mit den Schuhplattlern und Weisenbläsern!

Danach Feuerbrennen auf den umliegenden Berggipfeln
Sonntag 21. Juni: Bergmesse auf der Molterauhütte mit Musik
Mittwoch 24. Juni: Hans-Treffen auf der Pronebenalm mit musikalischer Umterhaltung
Samstag 27. Juni: »Die Querschläger« Open Air Konzert auf 1500m beim Arturhaus 
Samstag 4. Juli: Großes Kinderfest im Dorf
Samstag 11. Juli: »Hochkönig – Roas« Volksmusikalische Almenwanderung von Hütte zu 

Hütte mit Herbert Gschwendtner
Freitag 17. Juli bis 
Sonntag 19. Juli: Zeltfest der Freiw. Feuerwehr Mühlbach am Hochkönig mit Tankwagenweihe
Sonntag 26. Juli:        Anna-Fest auf der Stegmoosalm 
Samstag 8. August: Mühlbacher Dorffest
Samstag 15. August: Maria Himmelfahrt - Scapulierfest der Pfarre mit Feldmesse

und kirchlichem Umzug mit den Bäuerinnen und Vereinen
Montag 24. August bis 
Freitag 28. August: 2. Hochkönigs Zirkuscamp auf 1500m beim Arturhaus!
Sonntag 30. August: Almfest auf der Tiergartenalm 
Samstag 5.September: Schafabtrieb von der Mitterfeldalm 
Sonntag 6. September: Bergmesse auf der Riedingalm
Freitag 11. September: Kabarett im Knappenheim »Weidmann sucht Heil« mit den Querschlägern
Samstag 12.September: Schafabtrieb vom Widdersberg
Samstag 12. bis 
Samstag 19. September: Single Wanderwoche für »Junggebliebene« vom Tourismusverband organisiert
Sonntag 13. September: Großes Bauernherbstfest mit Festgottesdienst und Brauchtum 
Sonntag 20. September: Bergmesse bei der Karbachalm
Sonntag 27. September: Erntedankfest mit Prozession und Umzug der Vereine

Salzburger Almsonner
Genusswochen

Datum: 11. 7. - 19. 9. 2009
... die Natur genießen, abschalten und rauf auf die Alm!
Grüne, üppige Almwiesen, seltene Alpenblumen und ein

erstklassiges Bergpanorama - das ist Urlaub auf der Alm
im Salzburger Land.

»Salzburgerisch aufgetischt« lautet das Motto in diesem
Sommer. Lassen Sie sich mit Almkäse, Holzofenbroten

und Bauernbroten verwöhnen - natürlich von den
Sennleuten selbst hergestellt!«

Ihr persönliches 
Almsommer Genusswochenpaket beinhaltet:

c 7 Übernachtungen inkl. Bergheimat Verwöhnpension
c 1 Kräuterstempel Wohlfühlmassage
c geführte Wanderungen, 1 x mit Almjause
c Ihr persönliches PLUS
c pro Zimmer ein original Hochkönig Wanderrucksack  

mit Wanderkarte
c reservierte »Schwebeliege« auf unserer Panorama-

terrasse mit Hochkönigblick - zum Kraft tanken und
Seele baumeln lassen

c Gute-Nacht-Kräuterteee - täglich ins Zimmer serviert
c Wiesenblumen-Duftzusatz für ein entspannendes

Vollbad
c ein Heublumenkissen für Ihren erholsamen Schlaf,

das Sie mit nach Hause nehmen dürfen
c 2 Almjausen Gutscheine für:

Krapfen und Schnapserl bei Inge auf der Lettenalm
Käse und Milch bei Gerlinde auf der Koppalm

Zimmerkategorie: 

HOCHKÖNIG: € 689,00
SCHNEEBERG: € 640,00
HOCHKEIL: € 633,00
BIRGKAR: € 570,00
MANDLWAND: € 493,00
*Wochenpreise pro Person

Wenn Sie es wünschen, so beziehen wir Ihr Bett gerne
mit rot-weiß-karierter Almsommer-Bettwäsche!

Wander- & Wohlfühlwochen
Datum: 29. 5. - 4. 10. 2009

Freude an der aktiven Bewegung, 
Spaß an der würzigen Alpenluft ...

Genusswandern und die Seele baumeln lassen inmitten
Hochkönigs Bergreich!«

c 7 Übernachtungen inkl. Bergheimat Verwöhnpension
c 1 Kräuterstempel Wohlfühlmassage
c geführte Wanderungen, 1 x mit Almjause
c 1 Wanderkarte
c 1 Wellnesspaket mit Teilkörper- & Fußreflexzonenmassage
c 1 Pediküre und 1 Maniküre
c 1 Solarium-Jeton
c ein Heublumenkissen für Ihren erholsamen Schlaf,

das Sie mit nach Hause nehmen dürfen
c 2 Almjausen Gutscheine für:

Krapfen und Schnapserl bei Inge auf der Lettenalm
Käse und Milch bei Gerlinde auf der Koppalm

Enzianblüte: 29. 5. - 13. 6. 2009
Almrosenblüte und Goldener Herbst: 

11. 6. - 11. 7. 2009 und 26. 9. - 4. 10. 2009
Almsommer: 11. 7. - 19. 9. 2009

Bauernherbst: 19. 9. - 26. 9. 2009

Zimmerkategorie: Enzianblüte: Almrosenblüte:

HOCHKÖNIG: € 606,00 € 620,00
SCHNEEBERG: € 557,00 € 571,00
HOCHKEIL: € 550,00 € 564,00
BIRGKAR: € 501,00 € 515,00
MANDLWAND: € 438,00 € 445,00

Goldener Herbst
Datum: 26. 9. - 4. 10. 2009

Die beliebte Saisonausklangswoche, ideal um andere
Stammgäste wieder zu treffen ...

...hier lässt sich’s, plaudern, lachen und ausgelassen
fröhlich sein - ein erlebnisreicher Urlaubstag

findet so seinen geselligen Ausklang.

c 7 Übernachtungen inkl. Bergheimat Verwöhnpension
c 1 Kräuterstempel Wohlfühlmassage
c geführte Wanderungen, 1 x mit Almjause
c 1 musikalischer Abend
c Museumsbesuche im Salzburger Land

Almsommer: Bauernherbst:

HOCHKÖNIG: € 648,00 € 634,00
SCHNEEBERG: € 599,00 € 585,00
HOCHKEIL: € 592,00 € 578,00
BIRGKAR: € 529,00 € 522,00
MANDLWAND: € 452,00 € 445,00
*Wochenpreise pro Person

Zimmerkategorie: 

HOCHKÖNIG: € 518,00
SCHNEEBERG: € 469,00
HOCHKEIL: € 462,00
BIRGKAR: € 413,00
MANDLWAND: € 336,00
*Wochenpreise pro Person



UU n s e r e  V e r w ö h n p e n s i o n  -  e i n  b i s s c h e n  m e h r  a l s  H a l b p e n s i o n . . .
� Großzügiges Frühstücksbuffet – für den frischen Start in den Urlaubstag, gerne auch ein frühes »Bergsteigerfrühstück«.
� Nachmittagsjause mit Suppe und hausgemachten Mehlspeisen – zur kleinen Stärkung
� 4-Gang Wahlmenü mit Salat- und Käsebuffet – als Glanzpunkt jedes Tages, österreichisches und international ab-

gestimmt, lassen jede Mahlzeit zum kleinen kulinarischen Erlebnis für Ihre Sinne werden, Kindergerichte nach Lust 
und Laune.

� Speisen im Freien - gerne decken wir Ihren Tisch für das Frühstück oder Abendessen auf unserer Panoramaterrasse
� sonntäglicher Begrüßungsumtrunk mit der Wirtsfamilie, mit vielen Informationen für einen unbeschwerten Urlaub und 

anschließendem Candlelight-Dinner. In sportlich-eleganter Kleidung verschönern Sie den Rahmen des Abendessens.
� Bade- und Saunaspaß inklusive Bademantel und Badekorb
� wochentags geführte Wanderungen inklusive Wanderkarte, unsere „Hauswanderung“ mit der Wirtsfamilie ist seit Jahren beliebt

und der Höhepunkt jeder Woche, sowie Themenwanderungen entlang des Mühlbahcher Erzweges, zum Schneeberggipfel,
Almwanderung zum Kas’n, ...

� Verleih von Teleskopstöcken, Rucksack, Regenschutz und Nordic-Walking-Stöcken
� Kids und Teens - Kinderspielzimmer, Rutsche, Sandkasten und Schaukel im Freien, Freizeitraum mit Tischtennis, 

Playstations und TV + DVD Kuschelecke
� Baby – und Kleinkinderausstattung wie Gitterbett, Hochstuhl, Rückentrage, ….
� Nichtraucherzimmer und Nichtraucher-Speisesaal
� Parkplatz direkt am Hotel
� früher Check-in und später Check-out mit allen Annehmlichkeiten der Verwöhnpension
� fallweise musikalischer Abend

U n s e r e  B a d e -  u n d  S a u n a l a n d s c h a f t  a u f  ü b e r  4 5 0  m 2 -  e i n  b i s s c h e n  m e h r  a l s  W e l l n e s s . . .
� Einzigartiger Panoramablick vom gesamten Wellnessbereich
� Hallenbad mit 30 Grad warmem Granderwasser und erquickenden Massagebuchten
� Familienplatzl mit Steindampfbad, sanfter finnischer Sauna (Badebekleidung) und Trinkwasserbecken »Bergheimat-

Quelle« mit Fruchtsaftsirup
� Saunalandschaft mit finnischer Sauna, Aroma-Dampfbad, römischem Badehaus, Infrarotkabine, Kneippbecken und

uneinsehbarem Frischluftbalkon!
� Liegebereiche »Sonnenplatzl«, »Raum der Stille« mit Wasserbecken und gekachelten Wärmeliegen und Sonnenterrasse im Freien.
� »Fitnessplatzl« mit 3 Cardio-Geräten (Run - Step - und Bike)
� Wellnessbehandlungen: Massagen, Kosmetik, Maniküre, Pediküre, Frisurenservice und Solarium (Gebühr)

A u ß e r d e m  g i b t  e s  n o c h  v i e l e  A n n e h m l i c h k e i t e n  f ü r  I h r e n  p e r f e k t e n  U r l a u b s t a g :
� Top-Lage mit atemberaubendem Ausblick - Erholung pur auf der Sonnenseite des Hochkeils
� Gastfreundschaft wird bei uns groß geschrieben. Die Wirtsfamilie und unser Bergheimat-Team mit langjährigen Mitarbeitern

begleitet Sie mit Fingerspítzengefühl, Stil und Charme durch Ihren Urlaub
� Zimmer für jeden Geschmack: heimelig-exclusiv, gemütlich oder einfach-rustikal
� Hochkönig-Wanderbus - kommt direkt zum Hotel
� Picknikkorb- und Luchpaketservice - die kulinarische Stärkung für Ihren Ausflug oder Ihre Bergtour
� unser Shop: hier finden Sie ausgewählte Mitbringsel für Ihre Lieben daheim, unsere Kräuterpflegeserie und die

Bergheimat-Bekleidungskollektion
� W-LAN und Internet-Surfstation - damit Sie auch im Urlahub auf dem Laufenden bleiben
� Verkauf der Salzburger-Land-Card

ein bisschen mehr als Kuscheln und Träumen...Romantik - 
Überraschen Sie Ihren Partner mit unserem Romantikpaket, von Ihrer Gastwirtin liebevoll arrangiert. 
Bei der Anreise erwartet Sie Ihr romantisch dekoriertes Zimmer mit Blütenbett, verführerischen 
Früchten und Süßigkeiten. Zum Candelelight-Dinner (im Rahmen der Halbpension) servieren wir 
Ihnen eine Flasche Wein und unsere Bergheimat-Quelle.
Beim Sektfrühstück in Ihrem Zimmer beginnt ein zauberhafter Urlaubstag.
Selbstverständlich gibt es auch eine alkoholfreie Variante mit köstlichem Traubensaft, Carpe Diem 
Wellnessgetränk und alkoholfreiem Sekt.
Ihr persönliches PLUS: reserviertes Wasserbett im Raum der Stille oder resiervierte
»Doppelschwebeliege« mit Hochkönigblick auf unserem Kraftplatz der Panoramaterrasse - zum Träumen
in freier Natur und zum »Energie-tanken«. 
Ihr Beitrag: € 49,00 für 2 Personen, 
zusätzlich buchbar im Rahmen der Verwöhnpension und zum Zimmertyp je nach Verfügbarkeit.
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